BAT NHA TAM KINH

Quan tw tai bd tat hanh tham bat nha ba la mat da thai, chiéu kién ngli uan giai khdng, dé nhét
thiét khd ach.

X& Loi TG! s&c bat di khdng, khong bét di s&c, sac tire thi khéng, khang tiee thi séc. Tho, tuwéng,
hanh, thire, diéc phuc nhuw thi.

X& Loi TG! thi chw phap khong twéng: bat sanh, bat diét, bat ciu, bat tinh, bat tang, bat gidm. Thi
cb khoéng trung vo sac. V6 tho, twdng, hanh, thirc. V6 nhan, nhi, ty, thiét, than, y. Vo séc, thinh,
hwong, vi, xtc, phap. V6 nhén gi¢i ndi chi vé y thrc gidi. VO vé minh, diéc vd vé minh tan. Nai
chi vé 140 tv, diéc vo 140 t&r tan. Vo khd, tap, diét, dao. V6 tri diéc vo dac.

Di vo s& dac cb. Bo dé tat déa y bat nha ba la mat da cb, tam vé quai ngai, vd quai ngai cd, vd
hiru khiing bd, vién ly dién ddo mong twéng, cteru canh niét ban.

Tam thé chuw phat y bat nha ba la mat da c6, dac a nau da la tam miéu tam bé dé. Cé tri bat nha
ba la mat da, thi dai than ch, thi dai minh chd, thj vé thwong cha, thi vo dang dang chu, nang triv
nhiet thiét khd, chon thiét bat hw. C6 thuyét bat nha ba la mat da cha. Tée thuyét cha viét: Yét
dé, yét dé, ba la yét dé, ba la ting yét dé, bd dé tat ba ha.

PHAP THOAI: BAT NHA TAM KINH & S HANH TRi TRONG DO SONG

Kinh thwa dai ching, hém nay chiing ta cuing tr& vé véi mét trong nhirng ban kinh cé dong,
tham sau va quan trong nhat cta Phat gido dai thira — Béat Nha Ba La Mat da Tam Kinh.
Chi vén ven 260 chir Han, nhwng Tam Kinh dwoc vi nhw trai tim cla tri tué giac ngo, la tinh
tdy cla toan bod hé thdng kinh dién dai Thira.

M6t ban kinh tuy ngan, nhung cé strc nang luc 1én lao:
e Gilp hanh gia chiéu kién, soi thdu chinh minh.
e Théo g& sailam, chap truéec.
e M& ra tri tué vwot thoat khd dau.

Y NGHIA TONG QUAT CUA BAT NHA TAM KINH.

Bat Nha nghia la Tri tué thay dwoc ban tanh rét rédo cha sw that. Ba La Mat da nghia la
dén b& bén kia, bd giac, bo giai thoat.

Bat Nha Ba La Mat da la tri tué, dwa chung ta tr b& mé sang bo giac.

Tam Kinh la trai tim caa tri tué ay.

1. Chiéu kién Ngii Uan giai khong.



Tam Kinh m¢ dau: “Quan Tw Tai B6 Tat, hanh tham Bat Nha Ba La Mat da th&i, chiéu kién
ngii uan giai khéng, d6 nhat thiét khé ach.”

e Hanh tham, nghia la thuc hanh sau séc, khdng phai chi tung niém hoi hot, ma that sw tré
vé quan chiéu tw tam.

e Chiéu kién, 1a soi sang. day khong phai 14 tri giac théng thwéng, ma 1a tué giac 6n dinh,
khién ta thy dung ban chét cac phap.

e Ngii uan giai khéng, khéng cé nghia la khéng ton tai, ma 1a khéng c6 tw thé c6 dinh, tat
ca déu do nhiéu duyén hop thanh.

e Do nhat thiét khd ach, nghia Ia khi thdy dung ban chét, hanh gia vwot thoat khé dau,
khodng con bi cac cam xuc, suy nghi, than tam 16i kéo.

Quan Ty Tai B6 Tat, khi quan sau vao ndm uén — sac, tho, twdng, hanh, thirc — thi thay tat
ca déu khéng co6 tw tanh.

Khong c6 ty tanh, khdng cé nghia la khong ton tai, ma la nhipng thir &y luén bién déi, khéng
cb dinh, khéng bén chac, vi vay khdng thé ndm git, khéng thé chép tha.

2. Sac bat di khong, khong bat di sac — Tinh hoa caa Tinh Khong.

Tam Kinh viét: “Sac bat di Khong, Khong bat di Sac; Sac tirc thi Khong, Khong tirc thi
Sac.”
e Sac, la vat chat, than thé, hinh dang, tat ca nhirng gi c6 thé cdm nhan duwoc.
e Khodng, la tinh duyén sinh, khéng tw tanh, khéng doc lap.
e Sac tirc thi Khong: nghia la ban chat ctia moi hién twong vat chat vén khong cb
dinh, luén thay dbi, khéng cé cai tdi riéng biét.
e Khodng tirc thi Sac: chinh vi khéng c6 tw tanh, nén cac phap maéi cé thé biéu hién
thanh s&c twéng, van hanh, sinh ra, hoai diét, chuyén hoa.

Cau nay pha di nhj nguyén: khéng co ranh gi¢i tuyét ddi, gitra vat chat — tinh than, sinh —
diét, c6 — khéng. Khi tam vwrot qua nhi nguyén, ching ta méi that sy an trd trong tri tué Bat
Nha.

Khd khéng nam trong sw viéc, ma ndm trong chap truéc cha tdm. Thay dwoc tinh khong,
hanh gia budng ra, nhe di, Iobng rong mé.

Nhiéu ngwdi nham: tat ca déu khong, = hw v6. Khong trong Tam Kinh la tinh Khong: moi
phap khong doc lap ma duyén sinh. Hieu dugc dieu nay, ngwoi tu khdng con s¢ hai, khong
vwédng mac, khéng bi tréi budc béi nhirng khé dau cla sac than va tam y.

Tam Kinh khéng pht nhan cudc di. Ngwoc lai, n6 chi cho ta thdy cach séng gitra cudc
d&i, ma khdng bi cudéc d&i troi budc.

3. V6 khé, tap, diét, dao — vwort khoi khudn khd khai niém.

MGt doan quan trong khac: “V6 vé minh, diéc v6 vé minh tan; nai chi vo 3o tu, diéc vo
lao tee tan. V6 kho, tap, diét, dao.”



e Khong phai Phat phi nhan T Diéu dé.
e Diéu dwoc phd nhan la tinh tuyét déi caa cac khai niém.
e T4t ca cac phap tu va gido ly, déu tay duyén, tay thei, tiy can co.
V6 khd, tap, diét, dao nghia la:
e Khi hanh gia dat tri tué¢ Bat Nha, cac khai niém von dung dé dan dat — nhw kho, tap,
diét, dao — cling khéng con bi chap la that.
e Nhw ngudi qua sdng bang chiéc bé, dén bd bén kia, bé ciing phai b ai.

Pay la tinh than ly chw twéng, khong chap vao bat ky phap mon nao, ké ca phap mén dua
minh dén tri tué.

4. Vo tri diéc vé dac — cét 16i cua giai thoat.
Di v6 s& dac c6. Vo tri diéc vo dac.
e Moi chép truéc, du la chap vao tri tué, hay cong dire tu tap, déu la can tré.
e Khi khéng con ngudi tu, phap tu, qua tu, tdm tré nén ty do.
e V0 s& dac, khdong co nghia la khéng dat dwoc gi, ma la khéng giir l1ay, khdng dinh
mac cong phu.

Giai thoat la khi, tam khéng con mudn dat nira, thi tri tué hién bay.

THAN CHU BAT NHA - con dwéng dwa dén giai thoaét.

Cudi kinh, dirc Phat xac dinh: “Cé tri Bat Nhd Ba La Mat da, thi dai than chu, thi dai minh cha,
thi vé thwong chi, thi vé dang dang chd, ndng trir nhét thiét khé, chan that bat hw.”

RGi tuyén doc: o S
Yét de, Yét de, Ba layeét dé, Ba la tang yéet dé, Bo deé tat ba ha.

Ngha la: i roi, di roi, di dén bo bén kia, dén bo giac ngd, thanh tyu roi. ‘
Than chd nhan manh hanh déng: hay di, hay bwéc tiep, dirng divng lai trong mé lam.

HANH TRI BAT NHA TAM KINH.

Nhiéu nguwéi tung kinh ma khdng hiéu cach hanh tri, nén hiéu qua con han ché. Du i day la
ba phwong dién thyc tap:

1. Hanh tri bang viéc tung doc.
Tung Tam Kinh méi ngay:
v' sang s&m, tdm con thanh tinh.

v' hodac bubi téi dé& budng bé mét nhoc trong ngay.

Khi tung: .
v gilr hoi thé déu, nhe.



v tam chu vao tivng chir, nhw dang sbng cung loi kinh.
v' khoéng tung dé cau phwéc, ma tung dé soi chiéu tam minh.

Céng nang:
v' L&i kinh la chia khéa m& canh ctra tri tué.
v' Khi tung déu d&n, tam tw nhién bét vong twdng, bét loan dong.
v' Lau ngay, tam ty nhién sang.

Hanh tri bang quan chiéu (Chiéu kién).

Day 1a phan quan trong nhét, dung tinh than chiéu kién ngi uan.
Quan chiéu thé nao?
v' Khi gap cadm xtc manh: buén, gian, lo. Hanh gid quan: Cam xdc nay khéng c6
twr tanh. N6 sinh vi nhiéu duyén. N6 réi sé tan. Tam khong con bi cdm xutc kéo
di.
v' Khi gap ngwdi lam minh tén thwong: Quan: Nguoi dy ciing bi vo minh chi phéi.
Hon thua khdng con y nghia.
v' Khi chép vao céi tdi, quan diém cta minh: Thiy rang cai t6i ciing 1a tap hop
duyén sinh, khéng c¢b dinh. Ty nhién tam réng, dé théng cam.

Quan nhw vay, méi ngay mét chit, tri tué Bat Nha nd ra trong doi song.
Nguyén tac cot |6i:
v" Khoéng chay tron cudc doi.
v" Khong dam chim trong cudc doi.
v’ Sbng gitra d&i ma khong bi d&i rang budc.
D6 méi la Bat Nha.
. Hanh tri qua d&i séng hang ngay.
Bat Nha khéng nam trong phong tung kinh. Bat Nha nam trong:
v/ Céch ta n6i mét cau khong gay ton thwong.
v Cach ta mim cwoi thay vi n6i nong.
v’ Céach ta biét minh dang budc di.
v/ Céch ta hiéu rang tat ca déu vo thudng.
Méi viéc lam déu la co’ hdi chiéu kién:
v’ Ria bat, thay nwoc am, tay chuyén dong, sac tirc thi khong.
v" Nghe tieng on, thay &m thanh sinh diét, tho tc thi khéng.

v/ Bj chi trich, thAy cdm x0c dang Ién réi tan, twéng hanh thirc giai khéng.

Tw do, tri tué dan dan né ra. ’ ]
Chi can dwa mét chat Bat Nha vao doi thwdng, cuéc sdng sé khac han.

LQ'l iCH CUA HANH TRi BAT NHA TAM KINH.



1. Tam an dinh, bét phién nao.

2. Budng bé chap trwéc, nhe nhang hon trong moi viéc.
3. Xtr ly cam xuc tét, khdng bi hoan canh kéo xoay.

4. Tri tué sang hon, biét phan biét diéu nén — khong nén.
5. D&i song hai hoa, dé cam thdng véi ngudi khac.

6. Dinh tué cung phat trién, buwéc dan dén giai thoat.

Bat Nha Tam Kinh khong chi dé tung, ma dé séng. Tung kinh dé tam lang, Quan chiéu
dé tri tué sang, Song tinh thirc dé chuyén héa kho dau.

Néu méi ngudi co thé dem mét chit chiéu kién vao doi song, thay 13, hiéu sau, budng
nhe, thi ngay trong hién tai, chung ta da bwéc nhirng buédc dau tién, trén con dwong
Bat Nha: tw do, an lac, giai thoat.

Cau chdc quy vi tim thdy con dwéng Bat Nha trong doi sbng hang ngay.

Nam M6 Bén Sw Thich Ca Mau Ni Phat!
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