
BÁT NHÃ TÂM KINH 
 

Quán tự tại bồ tát hành thâm bát nhã ba la mật đa thời, chiếu kiến ngũ uẩn giai không, độ nhất 

thiết khổ ách. 

 

Xá Lợi Tử! sắc bất dị không, không bất dị sắc, sắc tức thị không, không tức thị sắc. Thọ, tưởng, 

hành, thức, diệc phục như thị. 

 

Xá Lợi Tử! thị chư pháp không tướng: bất sanh, bất diệt, bất cấu, bất tịnh, bất tăng, bất giảm. Thị 

cố không trung vô sắc. Vô thọ, tưởng, hành, thức. Vô nhãn, nhĩ, tỷ, thiệt, thân, ý. Vô sắc, thinh, 

hương, vị, xúc, pháp. Vô nhãn giới nãi chí vô ý thức giới. Vô vô minh, diệc vô vô minh tận. Nãi 

chí vô lão tử, diệc vô lão tử tận. Vô khổ, tập, diệt, đạo. Vô trí diệc vô đắc. 

 

Dĩ vô sở đắc cố. Bồ đề tát đỏa y bát nhã ba la mật đa cố, tâm vô quái ngại, vô quái ngại cố, vô 

hữu khủng bố, viễn ly điên đảo mộng tưởng, cứu cánh niết bàn. 

 

Tam thế chư phật y bát nhã ba la mật đa cố, đắc a nậu đa la tam miệu tam bồ đề. Cố tri bát nhã 

ba la mật đa, thị đại thần chú, thị đại minh chú, thị vô thượng chú, thị vô đẳng đẳng chú, năng trừ 

nhứt thiết khổ, chơn thiệt bất hư. Cố thuyết bát nhã ba la mật đa chú. Tức thuyết chú viết: Yết 

đế, yết đế, ba la yết đế, ba la tăng yết đế, bồ đề tát bà ha. 

 

 

 
PHÁP THOẠI: BÁT NHÃ TÂM KINH & SỰ HÀNH TRÌ TRONG ĐỜI SỐNG 

 

 
Kính thưa đại chúng, hôm nay chúng ta cùng trở về với một trong những bản kinh cô đọng, 

thâm sâu và quan trọng nhất của Phật giáo đại thừa — Bát Nhã Ba La Mật đa Tâm Kinh. 

Chỉ vẻn vẹn 260 chữ Hán, nhưng Tâm Kinh được ví như trái tim của trí tuệ giác ngộ, là tinh 

túy của toàn bộ hệ thống kinh điển đại Thừa. 

 
Một bản kinh tuy ngắn, nhưng có sức năng lực lớn lao: 

 Giúp hành giả chiếu kiến, soi thấu chính mình. 

 Tháo gỡ sai lầm, chấp trước. 

 Mở ra trí tuệ vượt thoát khổ đau. 

 
Ý NGHĨA TỔNG QUÁT CỦA BÁT NHÃ TÂM KINH. 

 

Bát Nhã nghĩa là Trí tuệ thấy được bản tánh rốt ráo của sự thật. Ba La Mật đa nghĩa là 
đến bờ bên kia, bờ giác, bờ giải thoát.  
Bát Nhã Ba La Mật đa là trí tuệ, đưa chúng ta từ bờ mê sang bờ giác.  
Tâm Kinh là trái tim của trí tuệ ấy. 

 
1.  Chiếu kiến Ngũ Uẩn giai không. 



Tâm Kinh mở đầu: “Quán Tự Tại Bồ Tát, hành thâm Bát Nhã Ba La Mật đa thời, chiếu kiến 
ngũ uẩn giai không, độ nhất thiết khổ ách.” 

 

 Hành thâm, nghĩa là thực hành sâu sắc, không phải chỉ tụng niệm hời hợt, mà thật sự trở 
về quán chiếu tự tâm. 

 Chiếu kiến, là soi sáng. đây không phải là tri giác thông thường, mà là tuệ giác ổn định, 
khiến ta thấy đúng bản chất các pháp. 

 Ngũ uẩn giai không, không có nghĩa là không tồn tại, mà là không có tự thể cố định, tất 
cả đều do nhiều duyên hợp thành. 

 Độ nhất thiết khổ ách, nghĩa là khi thấy đúng bản chất, hành giả vượt thoát khổ đau, 
không còn bị các cảm xúc, suy nghĩ, thân tâm lôi kéo.  

 
Quán Tự Tại Bồ Tát, khi quán sâu vào năm uẩn – sắc, thọ, tưởng, hành, thức – thì thấy tất 
cả đều không có tự tánh.  
Không có tự tánh, không có nghĩa là không tồn tại, mà là những thứ ấy luôn biến đổi, không 

cố định, không bền chắc, vì vậy không thể nắm giữ, không thể chấp thủ. 

 

2. Sắc bất dị không, không bất dị sắc – Tinh hoa của Tính Không. 

 
Tâm Kinh viết: “Sắc bất dị Không, Không bất dị Sắc; Sắc tức thị Không, Không tức thị 
Sắc.” 

 Sắc, là vật chất, thân thể, hình dạng, tất cả những gì có thể cảm nhận được. 

 Không, là tính duyên sinh, không tự tánh, không độc lập.  

 Sắc tức thị Không: nghĩa là bản chất của mọi hiện tượng vật chất vốn không cố 
định, luôn thay đổi, không có cái tôi riêng biệt.  

 Không tức thị Sắc: chính vì không có tự tánh, nên các pháp mới có thể biểu hiện 
thành sắc tướng, vận hành, sinh ra, hoại diệt, chuyển hóa. 

 
Câu này phá đi nhị nguyên: không có ranh giới tuyệt đối, giữa vật chất – tinh thần, sinh – 
diệt, có – không. Khi tâm vượt qua nhị nguyên, chúng ta mới thật sự an trú trong trí tuệ Bát 
Nhã.  
 
Khổ không nằm trong sự việc, mà nằm trong chấp trước của tâm. Thấy được tính không, 
hành giả buông ra, nhẹ đi, lòng rộng mở.  
 
Nhiều người nhầm: tất cả đều không, = hư vô. Không trong Tâm Kinh là tính Không: mọi 
pháp không độc lập mà duyên sinh. Hiểu được điều này, người tu không còn sợ hãi, không 
vướng mắc, không bị trói buộc bởi những khổ đau của sắc thân và tâm ý.  
 
Tâm Kinh không phủ nhận cuộc đời. Ngược lại, nó chỉ cho ta thấy cách sống giữa cuộc 
đời, mà không bị cuộc đời trói buộc. 
 
3. Vô khổ, tập, diệt, đạo – vượt khỏi khuôn khổ khái niệm. 

 

Một đoạn quan trọng khác: “Vô vô minh, diệc vô vô minh tận; nãi chí vô lão tử, diệc vô 
lão tử tận. Vô khổ, tập, diệt, đạo.” 
 



 Không phải Phật phủ nhận Tứ Diệu đế. 

 Điều được phủ nhận là tính tuyệt đối của các khái niệm.  

 Tất cả các pháp tu và giáo lý, đều tùy duyên, tùy thời, tùy căn cơ.  
 
Vô khổ, tập, diệt, đạo nghĩa là: 

 Khi hành giả đạt trí tuệ Bát Nhã, các khái niệm vốn dùng để dẫn dắt – như khổ, tập, 
diệt, đạo – cũng không còn bị chấp là thật. 

 Như người qua sông bằng chiếc bè, đến bờ bên kia, bè cũng phải bỏ lại.  
 
Đây là tinh thần ly chư tướng, không chấp vào bất kỳ pháp môn nào, kể cả pháp môn đưa 
mình đến trí tuệ. 
 
4. Vô trí diệc vô đắc – cốt lõi của giải thoát. 

 

Dĩ vô sở đắc cố. Vô trí diệc vô đắc. 

 

 Mọi chấp trước, dù là chấp vào trí tuệ, hay công đức tu tập, đều là cản trở. 

 Khi không còn người tu, pháp tu, quả tu, tâm trở nên tự do.  

 Vô sở đắc, không có nghĩa là không đạt được gì, mà là không giữ lấy, không dính 
mắc công phu.  

 
Giải thoát là khi, tâm không còn muốn đạt nữa, thì trí tuệ hiển bày. 
 
THẦN CHÚ BÁT NHÃ - con đường đưa đến giải thoát. 

 

Cuối kinh, đức Phật xác định: “Cố tri Bát Nhã Ba La Mật đa, thị đại thần chú, thị đại minh chú, 
thị vô thượng chú, thị vô đẳng đẳng chú, năng trừ nhất thiết khổ, chân thật bất hư.” 
 
Rồi tuyên đọc:  

Yết đế, Yết đế, Ba la yết đế, Ba la tăng yết đế, Bồ đề tát bà ha.  
 
Nghĩa là: Đi rồi, đi rồi, đi đến bờ bên kia, đến bờ giác ngộ, thành tựu rồi.  
Thần chú nhấn mạnh hành động: hãy đi, hãy bước tiếp, đừng dừng lại trong mê lầm. 
 
HÀNH TRÌ BÁT NHÃ TÂM KINH. 
 
Nhiều người tụng kinh mà không hiểu cách hành trì, nên hiệu quả còn hạn chế. Dưới đây là 
ba phương diện thực tập: 
 

1. Hành trì bằng việc tụng đọc. 
 
Tụng Tâm Kinh mỗi ngày:  

 sáng sớm, tâm còn thanh tịnh.  
 hoặc buổi tối để buông bỏ mệt nhọc trong ngày.  

 
Khi tụng:  

 giữ hơi thở đều, nhẹ.  



 tâm chú vào từng chữ, như đang sống cùng lời kinh.  
 không tụng để cầu phước, mà tụng để soi chiếu tâm mình.  

 
Công năng:  

 Lời kinh là chìa khóa mở cánh cửa trí tuệ.  
 Khi tụng đều đặn, tâm tự nhiên bớt vọng tưởng, bớt loạn động.  
 Lâu ngày, tâm tự nhiên sáng.  

 
2. Hành trì bằng quán chiếu (Chiếu kiến). 

 
Đây là phần quan trọng nhất, đúng tinh thần chiếu kiến ngũ uẩn.  
Quán chiếu thế nào? 

 Khi gặp cảm xúc mạnh: buồn, giận, lo. Hành giả quán: Cảm xúc này không có 
tự tánh. Nó sinh vì nhiều duyên. Nó rồi sẽ tan. Tâm không còn bị cảm xúc kéo 
đi.  

 Khi gặp người làm mình tổn thương: Quán: Người ấy cũng bị vô minh chi phối. 
Hơn thua không còn ý nghĩa.  

 Khi chấp vào cái tôi, quan điểm của mình: Thấy rằng cái tôi cũng là tập hợp 
duyên sinh, không cố định. Tự nhiên tâm rộng, dễ thông cảm.  

 
Quán như vậy, mỗi ngày một chút, trí tuệ Bát Nhã nở ra trong đời sống. 

 Nguyên tắc cốt lõi: 
 Không chạy trốn cuộc đời. 
 Không đắm chìm trong cuộc đời.  
 Sống giữa đời mà không bị đời ràng buộc.  

Đó mới là Bát Nhã. 
 

3. Hành trì qua đời sống hằng ngày. 
 
Bát Nhã không nằm trong phòng tụng kinh. Bát Nhã nằm trong: 

 

 Cách ta nói một câu không gây tổn thương.  
 Cách ta mỉm cười thay vì nổi nóng.  
 Cách ta biết mình đang bước đi.  
 Cách ta hiểu rằng tất cả đều vô thường.  

 
Mỗi việc làm đều là cơ hội chiếu kiến: 

 

 Rửa bát, thấy nước ấm, tay chuyển động, sắc tức thị không. 
 Nghe tiếng ồn, thấy âm thanh sinh diệt, thọ tức thị không. 
 Bị chỉ trích, thấy cảm xúc dâng lên rồi tan, tưởng hành thức giai không.  

 
Từ đó, trí tuệ dần dần nở ra.  
Chỉ cần đưa một chút Bát Nhã vào đời thường, cuộc sống sẽ khác hẳn. 
 
LỢI ÍCH CỦA HÀNH TRÌ BÁT NHÃ TÂM KINH. 
 

 



1. Tâm an định, bớt phiền não.  
2. Buông bỏ chấp trước, nhẹ nhàng hơn trong mọi việc.  
3. Xử lý cảm xúc tốt, không bị hoàn cảnh kéo xoay.  
4. Trí tuệ sáng hơn, biết phân biệt điều nên – không nên.  
5. Đời sống hài hòa, dễ cảm thông với người khác.  
6. Định tuệ cùng phát triển, bước dần đến giải thoát. 

 
Bát Nhã Tâm Kinh không chỉ để tụng, mà để sống. Tụng kinh để tâm lắng, Quán chiếu 
để trí tuệ sáng, Sống tỉnh thức để chuyển hóa khổ đau.  
 
Nếu mỗi người có thể đem một chút chiếu kiến vào đời sống, thấy rõ, hiểu sâu, buông 
nhẹ, thì ngay trong hiện tại, chúng ta đã bước những bước đầu tiên, trên con đường 
Bát Nhã: tự do, an lạc, giải thoát.  
 
Cầu chúc quý vị tìm thấy con đường Bát Nhã trong đời sống hàng ngày.  
 
Nam Mô Bổn Sư Thích Ca Mâu Ni Phật! 
 

 
 

 
 ĐẠO VÀ ĐỜI 
 YOUTUBE: https://www.youtube.com/@hocdaomoingay 
 FACEBOOK: https://www.facebook.com/share/1GcNVGBcvY/?mibextid=wwXIfr 
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